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INTRODUCTION 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 

congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet 

enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 

netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor. 

Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate 

vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis eleifend. 

Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem 

pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, 

felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. Donec ut est in lectus consequat consequat. 

Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at lorem in nunc porta tristique. 

Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. 

Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. 

Pellentesque cursus sagittis felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, 

diam eros tempus arcu, nec vulputate augue magna vel risus. Cras non magna vel 

ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat volutpat. 
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Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique senectus 

et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin 

posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed 

velit urna, interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, 

consectetuer eget, consequat quis, tempus quis, wisi. In in nunc. Class aptent taciti 

sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos hymenaeos. 

Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus 

commodo. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 

nascetur ridiculus mus. Cras faucibus condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam at 

eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 
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CHAPTER 1: MANUSCRIPT 1, TITLE OF MANUSCRIPT: INSERT THE TITLE OF YOUR 

MANUSCRIPT HERE1 

  

 
1 Name, F.S., 2022. Civil Engineering Journal. 1045:564-607. Reprinted here with permission of the 
publisher.  



 

4 
 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 

congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet 

enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 

netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor. 

Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate 

vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis eleifend. 

1.1 Another subheading in a chapter 

Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem 

pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, 

felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. Donec ut est in lectus consequat consequat. 

 

Figure 1.1 Image of Tic-Tac-Toe 
Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet 
enim. Fusce est. 
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Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at lorem in nunc porta tristique. 

Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. 

Table 1.1 Title of a Sample Table 

Sample Line 1 Sample Line 2 Sample Line 3 
Text 1 Text 2 Text 3 
Information 1 Information 2 Information 3 
Bottom 1 Bottom 2 Bottom 3 

 
Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. 

Pellentesque cursus sagittis felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, 

diam eros tempus arcu, nec vulputate augue magna vel risus. Cras non magna vel 

ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat volutpat. 

Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique senectus 

et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin 

posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed 

velit urna, interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, 

consectetuer eget, consequat quis, tempus quis, wisi. In in nunc. Class aptent taciti 

sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos hymenaeos. 

1.2 Subheading in second chapter 

Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus 

commodo. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 

nascetur ridiculus mus. Cras faucibus condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam at 

eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 
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1.3 References  

Egan, D. (Writer), & Weyr, T. N. (Director). (2019, October 14). Take my hand (Season 
3, Episode 4) [TV series episode]. In D. Shore (Executive producer), The good 
doctor. ABC Studios; Sony Pictures Television. 

Haile, L., Gallagher, M., & Robertson, R. J. (2015). Perceived exertion laboratory 
manual: From standard practice to contemporary application. Springer. 
https://doi-org/10.1007/978-1-4939-1917-8  

Idato, M. (2018, May 10). Art of cutting humanity down to size. The Age: Green 
Guide, 20. 

Ireland, P. (Director). (2016). Pawno [Film]. Toothless Pictures. 

Johnson, A. (2018, May 24). “It doesn’t need to be this way”: The promise of 
specialised early intervention in psychosis services. IEPA. 

 

https://doi-org/10.1007/978-1-4939-1917-8
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CHAPTER 2: MANUSCRIPT 2, HERE IS AN EXAMPLE OF A CHAPTER WITH A TITLE THAT IS 

LONGER THAN ONE LINE: THE TABLE OF CONTENTS WILL AUTOMATICALLY FORMAT IT 

CORRECTLY FOR YOU2 

  

 
2 Name, F.S. (2023) “Here is an Example of a Chapter with a Title That is Longer Than One Line: The 
Table of Contents Will Automatically Format it Correctly for You.” Civil Engineering Journal, 6,8. 
Reprinted here with permission from the publisher.  
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2.1 Abstract 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 

congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet 

enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 

netus et malesuada fames ac turpis egestas. 

Proin pharetra nonummy pede. Mauris et orci. Aenean nec lorem. In porttitor. 

Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, scelerisque at, vulputate 

vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem venenatis eleifend. 

 

Figure 2.1 Blue and Silver Drumset Illustration 
Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. 
 
2.2 Subheading in another chapter 

Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse dapibus lorem 

pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. Donec hendrerit, 
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felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia nulla nisl eget 

sapien. Donec ut est in lectus consequat consequat. 

Etiam eget dui. Aliquam erat volutpat. Sed at lorem in nunc porta tristique. 

Proin nec augue. Quisque aliquam tempor magna. Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. 

Maecenas odio dolor, vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. 

Pellentesque cursus sagittis felis. Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, 

diam eros tempus arcu, nec vulputate augue magna vel risus. Cras non magna vel 

ante adipiscing rhoncus. Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat volutpat. 

 

 

Figure 2.2 Laptop, Calculator, Pen, and Phone Illustration 
Notes: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 
congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 
malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. 
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2.3 Discussion of the topic 

Integer ultrices lobortis eros. Pellentesque habitant morbi tristique senectus 

et netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin 

posuere, metus quam iaculis nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed 

velit urna, interdum vel, ultricies vel, faucibus at, quam. Donec elit est, 

consectetuer eget, consequat quis, tempus quis, wisi. In in nunc. Class aptent taciti 

sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos hymenaeos. 

Table 2.1 Sample Table and Sample Data 

Data Title Number of Data 

Information 6 

Number of Months 9 

Item Number 7 

 
Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu purus dapibus 

commodo. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 

nascetur ridiculus mus. Cras faucibus condimentum odio. Sed ac ligula. Aliquam at 

eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. 

Table 2.2 Another Table with Names and Numbers 

Title Month Day 

Location January Tuesday 

Map April Saturday 
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2.4 References 

Moran, A., & Toner, J. (2017). A critical introduction to sport psychology (3rd ed.). 
Routledge. 

Mosek, E. (2017). Team flow: The missing piece in performance [Doctoral 
dissertation, Victoria University]. Victoria University Research Repository. 
http://vuir.vu.edu.au/35038/   

Woodman, D. (2018, May 16). Internships have much to offer but provisions are 
necessary to ensure the young truly benefit. The Australian, 29. 

 

http://vuir.vu.edu.au/35038/


 

12 
 

CHAPTER 3: MANUSCRIPT 3, HERE IS ANOTHER LONG TITLE THAT THE TABLE OF 

CONTENTS WILL FORMAT FOR YOU AUTOMATICALLY3 

 
3 Name, F.S. (2025) “Here is Another Long Title That the Table of Contents Will Format for You 
Automatically.” To be submitted.  
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3.1 Abstract 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 

congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet 

enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 

netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris 

et orci. Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem 

venenatis eleifend. Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse 

dapibus lorem pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. 

Donec hendrerit, felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia 

nulla nisl eget sapien. 

3.2 Introduction 

Donec ut est in lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat 

volutpat. Sed at lorem in nunc porta tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam 

tempor magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 

malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. Maecenas odio dolor, 

vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. Pellentesque cursus sagittis felis. 

3.3 Analysis 

Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, 

nec vulputate augue magna vel risus. Cras non magna vel ante adipiscing rhoncus. 
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Figure 3.1 Telescope and the Cosmos
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Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat volutpat. Integer ultrices lobortis 

eros. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames 

ac turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin posuere, metus quam iaculis 

nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed velit urna, interdum vel, ultricies 

vel, faucibus at, quam. Donec elit est, consectetuer eget, consequat quis, tempus 

quis, wisi. 

Table 3.1 Table with Data 

INFORMATION NUMBER 

WEEKS 7 

MONTHS 8 

YEARS 9 

DAYS 4 

HOURS 12 

 
3.4 Conclusion 

In in nunc. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, 

per inceptos hymenaeos. Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu 

purus dapibus commodo. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient 

montes, nascetur ridiculus mus. Cras faucibus condimentum odio. Sed ac ligula. 

Aliquam at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. In fermentum, lorem 

non cursus porttitor, diam urna accumsan lacus, sed interdum wisi nibh nec nisl. 
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CONCLUSION 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Maecenas porttitor 

congue massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet commodo magna eros quis urna. Nunc viverra imperdiet 

enim. Fusce est. Vivamus a tellus. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et 

netus et malesuada fames ac turpis egestas. Proin pharetra nonummy pede. Mauris 

et orci. Aenean nec lorem. 

In porttitor. Donec laoreet nonummy augue. Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate vitae, pretium mattis, nunc. Mauris eget neque at sem 

venenatis eleifend. Ut nonummy. Fusce aliquet pede non pede. Suspendisse 

dapibus lorem pellentesque magna. Integer nulla. Donec blandit feugiat ligula. 

Donec hendrerit, felis et imperdiet euismod, purus ipsum pretium metus, in lacinia 

nulla nisl eget sapien. 

Donec ut est in lectus consequat consequat. Etiam eget dui. Aliquam erat 

volutpat. Sed at lorem in nunc porta tristique. Proin nec augue. Quisque aliquam 

tempor magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et 

malesuada fames ac turpis egestas. Nunc ac magna. Maecenas odio dolor, 

vulputate vel, auctor ac, accumsan id, felis. Pellentesque cursus sagittis felis. 

Pellentesque porttitor, velit lacinia egestas auctor, diam eros tempus arcu, 

nec vulputate augue magna vel risus. Cras non magna vel ante adipiscing rhoncus. 
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Vivamus a mi. Morbi neque. Aliquam erat volutpat. Integer ultrices lobortis eros. 

Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac 

turpis egestas. Proin semper, ante vitae sollicitudin posuere, metus quam iaculis 

nibh, vitae scelerisque nunc massa eget pede. Sed velit urna, interdum vel, ultricies 

vel, faucibus at, quam. Donec elit est, consectetuer eget, consequat quis, tempus 

quis, wisi. 

In in nunc. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, 

per inceptos hymenaeos. Donec ullamcorper fringilla eros. Fusce in sapien eu 

purus dapibus commodo. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient 

montes, nascetur ridiculus mus. Cras faucibus condimentum odio. Sed ac ligula. 

Aliquam at eros. Etiam at ligula et tellus ullamcorper ultrices. In fermentum, lorem 

non cursus porttitor, diam urna accumsan lacus, sed interdum wisi nibh nec nisl. 
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